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Durée et organisation de la formation :   

 

La réglementation indique que les formations PSC1 peuvent se dérouler sur 7 heures (minimum) de face à face 

pédagogique (sans compter la présentation de la formation, les temps de pause, de préparation et rangement de 

matériel, l’évaluation globale de la formation). Cependant, la DSCGR ainsi que le Vice-rectorat conseillent très 

fortement de faire les formations en 10h réparties en 3 demi-journées. Voici une proposition d’organisation que 

vous pourrez moduler selon vos plages horaires (3 ou 4h).  

 

 

 

Demi-journée 1 (3h) Demi-journée 2 (4h) Demi-journée 3 (3h) 

Présentation de la formation / 

Administratif : 20 min 
Perte de connaissance : 1h Malaise : 30 min 

Protection : 20 mn Arrêt cardiaque : 2h Brûlure : 30 min 

Obstruction des voies aériennes  

+ Alerte : 1h15 
Série de cas concrets Partie 1 : 1h30 Traumatismes : 20 min 

Hémorragie externe : 1h  Plaies : 20 min 

  Série de cas concrets Partie 2 : 1h15 

  Evaluation de la formation / Résultats 

 

 

 

PROPOSITION DE CHRONOGRAMME PSC1  

EN 3 DEMI-JOURNEES 
 


